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Einfiihrung

Die Kinderrechte sind eine wichtige Errungenschaft fiir unsere freie,
demokratische Gesellschaft. Ihre Grundlage ist, dass alle Kinder gleich
sind. Und nicht nur das: Die Kinderrechte tragen unter anderem dazu bei,
dass Kinder geschiitzt aufwachsen und ihre Meinungen bei sie betreffenden
Angelegenheiten beriicksichtigt werden.

Mit dem vorliegenden Methodenheft méchte das Deutsche Kinderhilfswerk
Fachkréfte bei der Auseinandersetzung mit den Kinderrechten in der Kita
unterstiitzen. Es werden zahlreiche Praxisiibungen und Spiele vorgestellt,
die Kindern helfen, Kinderrechte kennen zu lernen und zu verstehen.

Die Schwierigkeitsgrade der Ubungen sind iiber ein Nummernsystem
gekennzeichnet, siehe rotes Sechseck unten.

Viel Spaf3!

Kindec hobenaRechta!l

Schwierigkeitsgrade
der Ubungen:

€ teicht
e mittel
o schwer



Was sind eigentlich genau die Kinderrechte?

Kinderrechte sind Menschenrechte

Die Kinderrechte sind in Fortschreibung der Allgemeinen Erkldarung der Menschenrechte
vom 10. Dezember 1948 entstanden und gehdren neben der Antifolterkonvention und der
Frauenrechtskonvention zu den neun zentralen Menschenrechtsschutzsystemen der
Vereinten Nationen (United Nations, kurz: UN).

Die Regierungschefs aller Mitgliedsstaaten der UN waren sich schon damals einig, dass
Kinder besonderen Schutz und besondere Fiirsorge brauchen. Die Erfahrungen der beiden
Weltkriege im 20. Jahrhundert hatten dies nur allzu deutlich gemacht. Heute gehen die
Kinderrechte weit iiber reine Schutzrechte hinaus.

Schutz fiir Kinder!

DURCHFUHRUNG Fragen Sie die Kinder, ob sie eine Idee haben,
Bitten Sie die Kinder Ihrer Gruppe, einen Kreis was die Gegenstédnde in der Mitte des Kreises
zu bilden. Legen Sie alle 0.g. Gegenstinde in  mit diesen Rechten zu tun haben kénnten.
die Mitte des Kreises. Einige mogliche Antworten:

Erzdhlen Sie den Kindern, dass sich, nach den e Scheibe Brot = immer etwas zu Essen
MATERIAL Erfahrungen der beiden groen Weltkriege haben/nicht hungern miissen
Scheibe Brot im letzten Jahrhundert, fast alle Staaten der o Pflaster oder Verbandskasten = Hilfe in der
HESE @G EATIENEHEM  Welt zusammengetan haben, damit in der Not und bei Verletzung und Krankheit
Buch (Lexikon, Atlas 0.4.) Welt Frieden herrscht und die Vélker sich
Personalausweis gegenseitig unterstiitzen. Bei den regel-
Ball mafigen Treffen der Staats- und Regierungs-
chefs haben sie oft dariiber gesprochen, dass
besonders Kinder Schutz benétigen.

e Schulbuch = Lesen, Schreiben und Rechnen
lernen
e Personalausweis = Einen Namen haben,

wissen wann man geboren ist und wer die
eigenen Eltern sind

Flasche Wasser

Sie haben daher Rechte fiir Kinder festgelegt,
die immer und iberall fiir alle Kinder gelten

sollen, damit diese nicht unter den Kriegen
der Erwachsenen leiden miissen. e Flasche Wasser = Sauberes Trinkwasser

haben/nicht verdursten miissen

o Ball = Spielen diirfen/Orte haben, an denen
man spielen kann

Die Ubung soll den
Kindern lhrer Gruppe
dabei helfen, ein

Gefiihl zu entwickeln,
was eigentlich genau mit
Schutzrechten gemeint
ist, die — im Sinne der
Menschenrechte -
iberall und fiir alle
Kinder gelten sollen.

-
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Eine neue Sichtweise von Kindern und
die Kinderrechte

Nach 1948 hat es dann noch mehrere Jahrzehnte gedauert, bis am 20. November 1989

von der Generalversammlung der Vereinten Nationen, eine eigens fiir Kinder geschriebene
Vereinbarung, die Konvention iiber die Rechte des Kindes (UN-Kinderrechtskonvention, kurz:
UN-KRK), verabschiedet wurde. Zu erldutern, warum das so lange gedauert hat, wiirde den
Rahmen dieses Methodenheftes sprengen.

Aber es hat im Laufe all dieser Jahre eine wichtige Entwicklung in punkto Kinderrechte gege-
ben: Innerhalb der UN wurden Stimmen laut, die sagten, dass Kinder nicht nur besonderen
Schutz brauchen, sondern dass Kinder auch Trager von Rechten sind und dass es Aufgabe
der Erwachsenen ist, sie in dieser Rolle zu bestdrken und sie als gleichberechtigte
Biirgerinnen und Biirger ernst zu nehmen und zu respektieren. Eine veranderte
Wahrnehmung von Kindern und Kindheit, die dann auch so in der “
UN-Kinderrechtskonvention festgeschrieben wurde.

Die UN-Kinderrechtskonvention
vom 20. November 1989

Die Inhalte der UN-Kinderrechtskonvention im Uberblick

In der UN-Kinderrechtskonvention findet man genaue Zielvorgaben fiir die Regierungen,
damit Kinder vor Unrecht und Ausbeutung geschiitzt werden. Wie das Ganze im Einzelnen
umgesetzt wird, bleibt den jeweiligen Staaten iiberlassen. Dennoch gibt es konkrete
Vorgaben beispielsweise zum Umgang mit Kindern im Krieg oder zur Versorgung von
Kindern, die ihre Eltern verloren haben. Es gibt Passagen, in denen festgeschrieben wurde,
dass jedes Kind Schreiben lernen und zur Schule gehen soll und nicht zu Kinderarbeit
gezwungen werden darf. Man hat sogar festgelegt, dass Erwachsene die Meinung von
Kindern anhdren und auch bei ihren Entscheidungen beriicksichtigen sollen. Dabei sollen
Kinder entsprechend ihres Alters und ihrer Reife in allen Angelegenheiten, die sie betreffen,
direkt beteiligt werden. Und hier werden die Kinder meist besonders hellhdrig — es gibt in
der UN-KRK Regelungen, die bestimmen, dass Kinder Freizeit und Erholung brauchen, in der
sie einfach mal nur so ,,rumhdngen* diirfen.

Auch der Schutz der Privatsphdre von Kindern ist festgeschrieben und es gibt einen
Abschnitt, der besagt, dass noch nicht einmal die eigenen Eltern einfach so im Tagebuch
ihres Kindes lesen oder dessen private Sachen durchwiihlen diirfen.

Da es sich bei der UN-Kinderrechtskonvention um eine volkerrechtliche Vereinbarung
handelt, sind all diese Dinge wie bei einem Gesetzestext in einzelnen Absdtzen, den so
genannten Artikeln, festgeschrieben. Das ganze Dokument ist in mehrere Teile unterteilt.
Nach der Praambel, also dem Vorwort, folgen insgesamt drei Teile. Dabei beinhaltet Teil | der
Konvention die eigentlichen Artikel, samtliche Lebensbedingungen von Kindern betreffend.
Teil Il und Il umfassen die Regelungen zur Uberwachung der Kinderrechte durch einen
Ausschuss der UN sowie die Formalitdten zur Unterzeichnung und zum Inkrafttreten der
Konvention. Insgesamt umfasst die UN-KRK 54 Artikel.
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Kinderrechte-Quiz

VORBEREITUNG

Wahlen Sie zehn Kinderrechte aus der

UN- Kinderrechtskonvention aus (siehe auch

S.16/17) und ergdnzen Sie diese durch sechs

bis acht fiktive Rechte. Achten Sie

MATERIAL darauf, dass die erfundenen

Karteikarten mit zehn echten Rechte berspitzt und damit far

Kinderrechten und sechs bis acht die Kinder als erfunden erkenn-

fiktiven Kinderrechten bar sind. Schreiben Sie die

Kreppband oder Kreide Rechte als Stichpunkte auf
Trillerpfeife oder Trote Karteikarten.
griines, rotes und weif3es Tonpapier Markieren Sie mit Krepp-

dicke Filzstifte band drei nebeneinander
200 Klebepunkte (oder andere liegende Felder auf dem
Gegenstdnde, die das anschlieBende Boden des Gruppenraums

Zdhlen von Punkten L. )
erméglichen) oder alternativ mit Kreide auf
dem Boden im AufRenbereich Ihrer
Einrichtung (GroBe ca. 100 x 250 cm).
Befestigen Sie im linken Feld das griine,
im mittigen Feld das weif3e und im rechten
Feld das rote Tonpapier.

DURCHFUHRUNG

Die Methode lehnt sich an eine bekannte
Fernsehsendung fiir Kinder an, bei der die
Kinder zwischen drei angebotenen Antwort-
feldern herumspringen und sich dann bei
Ertonen eines Signaltons fiir eines der ihnen
angebotenen Antwortfelder entscheiden
miissen.

Bitten Sie alle Kinder Ihrer Gruppe, sich inner-
halb der drei markierten Felder aufzustellen.
Erkldaren Sie den Kindern dann, dass Sie im
Folgenden einzelne Kinderrechte vorlesen
werden und sie sich nach jedem dieser Rechte
entscheiden sollen, ob es sich dabei wirklich
um ein Kinderrecht handelt oder nicht.
Erldutern Sie den Kindern, dass Herumren-
nen dabei ausdriicklich erlaubt ist — aber bei
Ertonen der Trillerpfeife jedes Kind augen-
blicklich in das Feld springen soll, dass seiner
Entscheidung entspricht. Dabei gilt:

Griin = Ja, das ist ein Kinderrecht!
Weif3 = Weif3 nicht ...

Rot = Nein, das ist erfunden, so was steht
bestimmt nicht in den Kinderrechten!

Fiir jede richtige Antwort erhalten die
Kinder, die im richtigen Feld stehen, einen
Klebepunkt, den sie sich einfach auf ihr
T-Shirt kleben kdnnen.
Beginnen Sie mit der ersten
Karteikarte. ,,Jedes Kind hat
das Recht...“und fiihren Sie
nun die Befragung durch, bis
alle Karten aufgebraucht sind.
Am Ende erhalten alle Kinder, die
mehr als zehn Punkte gesammelt
haben, eine kleine Belohnung
(vielleicht ein Kinderrechteposter
oder eine kinderrgerechte Ausgabe

der UN-Kinderrechtskonvention).

Die Ubung soll den Kindern Ihrer Gruppe dabei helfen, ein Gefiihl dafiir zu entwickeln, was
der Unterschied ist zwischen Rechten, die immer und iiberall fiir alle Kinder gelten sollen und
Wiinschen, wie beispielsweise endloses Fernsehgucken oder ein eigenes Zimmer fiir jedes
Kind. Dabei kommt die Form der Befragung dem Bewegungsdrang der Kinder entgegen und
eignet sich jederzeit auch gut fiir andere Befragungen von grofieren Gruppen. Beim Bewe-
gungsinterview kann die Methodik sowohl zum einfachen Abstimmen (Ja-Stimme/Enthal-
tung/Nein-Stimme) als auch fiir Barometer-Einschitzungen (stimme ich voll zu/weif} nicht/
auf gar keinen Fall) beispielsweise zur Datenerhebung genutzt werden. Das Bewegungsinter-
view wurde entwickelt von Prof. Waldemar Stange, Leuphana Universitat Liineburg.
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Schutz-, Versorgungs- und
Beteiligungsrechte — die drei Kerngedanken
der UN-Kinderrechtskonvention

Interessant fiir den Einstieg ist Teil | der UN-Kinderrechtskonvention mit seinen Einzelbestim-

mungen. Dieser beginnt auch gleich mit Artikel 1, in dem zunachst geklart wird, fiir wen die

folgenden Bestimmungen eigentlich gelten:

»Im Sinne dieses Ubereinkommens ist ein Kind jeder Mensch, der das achtzehnte Lebensjahr

noch nicht vollendet hat [...]“

Das Ganze ist in juristisch sehr praziser Sprache verfasst und damit fiir die Menschen, um
die es hier eigentlich geht — die Kinder — fast gar nicht zu verstehen.

Aber lassen Sie sich dadurch nicht abschrecken. Es gibt zahlreiche

m W@LLEN Veroffentlichungen, u.a. von Verbdnden und Kinderrechtsorgani-

sationen, die tolle Ideen entwickelt haben, den trockenen Konven-
tionstext in eine fiir ,,Nicht-Juristen“ und insbesondere
- fiir Kinder versténdliche Sprache zu iibersetzen - so
mm auch das Deutsche Kinderhilfswerk (siehe Seite 18).
Eine weitere Hilfe zur Orientierung bietet die
Unterteilung eines Grofiteils der Artikel aus Teil |
P]GH mm der UN-KRK in die Schutz-, Versorgungs- und
Beteiligungsrechte. Im englischen Originaltext
wird hier von protection, provision und
participation und damit von den drei P der UN-Kinder-
rechtskonvention gesprochen (vgl. UNICEF 2001).
Folgt man dieser Unterteilung, so bekommt man schon
einen recht umfassenden Uberblick iiber die Inhalte der
Konvention (siehe Tabelle unten).

Die drei Kerngedanken der UN-Kinderrechtskonvention (drei P)

Protection = Schutzrechte z.B. Artikel 19-22; 30; Hierzu zédhlen u.a. der Schutz von Kindern
32-38 vor korperlicher und seelischer Gewalt, vor
Missbrauch, Verwahrlosung und wirtschaft-
licher Ausbeutung sowie die Verpflichtung der
Staaten, Kindern im Krieg und auf der Flucht
besonderen Schutz zu gewdhren.

Provision = Versorgungsrechte z.B. Artikel: 23-29; 7; 8 Hierzu zahlen u.a. die Rechte auf Gesund-
heitsversorgung, Bildung und angemessene
Lebensbedingungen sowie das Recht auf
einen Namen und eine Staatsangeharigkeit.

Participation — 2.B. Artikel 12-17; 31 Hierzu zéhlen beispielsweise das Recht auf
Kulturelle Rechte, Informations- Meinungsfreiheit und Gehdr der Meinung des
und Beteiligungsrechte Kindes, das Recht auf freien Zugang zu Infor-

mationen und Medien sowie das Recht auf
Freizeit und Privatsphare.
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MATERIAL

keines

Drei Ubungen zu

den drei P der UN-Kinderrechtskonvention

Gewaltstopp

Artikel 35: Schutz vor sexuellem Missbrauch

Artikel 36: Schutz vor sonstiger Ausbeutung

Artikel 19: Schutz vor Gewaltanwendung, Misshandlung, Verwahrlosung

Artikel 32: Schutz vor wirtschaftlicher Ausbeutung

Gewalt gegen Kinder ist verboten. Niemand darf Kinder schlagen, einsperren oder zu etwas
zwingen, das sie nicht tun wollen. Weder zu Hause noch in der Schule oder anderswo.

Und wenn ein Kind trotzdem ein Opfer von Gewalt wird, dann haben die Vertragsstaaten
der UN-KRK sich verpflichtet, diesen Kindern zu helfen

DURCHFUHRUNG

Bitten Sie die Kinder Ihrer Gruppe Paare zu
bilden. Eines der Kinder soll — ohne Worte —
Ja oder Nein darstellen. Das andere Kind soll
raten, was gemeint war. Anschlieend wird
das gleiche umgekehrt wiederholt. Mit einem
Klingelton 0.4. wird ein Wechsel eingeldutet.
Jedes Kind soll die gleiche Ubung mit még-
lichst vielen verschiedenen Partnern {iben.

WIR (ASSEN

_UNS
MG

Die Kinder sollen so reflektieren, wie schwer
oder leicht es ihnen fillt, Ja oder Nein zu ver-
mitteln. Werde ich gut verstanden? Verstehe
ich mein Gegeniiber? Die Ubung eignet sich
gut, um mit den Kindern zu thematisieren,
dass man bei Beschimpfungen oder Beriih-
rungen, die man nicht mag, das Recht hat,
Nein zu sagen und gleichzeitig zu iiben,
dieses auch bestimmt und eindeutig
artikulieren zu kénnen.

Kinderrechte kinderleicht ¢ © Deutsches Kinderhilfswerk 2017




MATERIAL

Tapetenrollen
Wachsmalstifte
Zeitschriften (zum Aus-
schneiden von Bildern)
Scheren
Klebstoff
Kreppband

Ich fiihl mich fit

Artikel 24: Das Recht auf Gesundheit

Artikel 33: Schutz vor Suchtstoffen

zu initiieren.

Artikel 27: Das Recht auf Erfiillung der Grundbediirfnisse des Kindes

Jedes Kind hat das Recht, gesund aufzuwachsen. Die Vertragsstaaten der UNK haben sich

verpflichtet, alles zu tun, um Krankheiten zu verhindern oder bei vorhandenen Krankheiten
dafiir zu sorgen, dass Kinder gut versorgt werden. Und da Tabak, Alkohol und Medikamente
fiir den Korper von Kindern, die sich ja noch im Wachstum befinden, besonders gefdhrdend
sind, haben die Vertragsstaaten sich vorgenommen, hier mehr Aufklarungsprogramme u.a.

DURCHFUHRUNG

Bitten Sie die Kinder, Dreiergruppen zu
bilden. AnschlieRend soll jede der Gruppen
den Kdrperumriss eines der Kinder zeichnen.
Dazu soll sich eines der Kinder auf die Tapete
legen, wahrend die anderen beiden mit
Wachsmalstiften seinen Kérperumriss nach-
gehen. AnschlieBend bitten Sie die Kinder, in
den Kérperumriss hineinzumalen, was Kinder
brauchen, um sich fit und gesund zu fiihlen.

Kinderrechte kinderleicht ¢ © Deutsches Kinderhilfswerk 2017

Bieten Sie den Kindern an, dass sie sich

dazu auch Bilder aus den Zeitschriften suchen
kdnnen und diese in den Kdrperumriss
hineinkleben kénnen.

Lassen Sie anschlieend die Dreiergruppen
nacheinander berichten, was Kinder ihrer
Meinung nach brauchen, um fit zu sein.

Sie werden anhand der Antworten schnell
erkennen, dass Sie es hier mit Expertinnen
und Experten in eigener Sache zu tun haben!




MATERIAL
4 bis 5 Bogen Tonpapier

Pappkartchen ca. 10 x 21
cm

Filzstifte
Klebstoff
Kreppband
Sanduhr o.3.

Kinderkonferenz — mehr als ein Stuhlkreis

Artikel 12: Beriicksichtigung des Kindeswillens

Artikel 13: Das Recht auf Meinungs- und Informationsfreiheit
Artikel 14: Gedanken-, Gewissens- und Religionsfreiheit
Artikel 15: Vereinigungs- und Versammlungsfreiheit

Die Meinung von Kindern zdhlt und jedes Kind hat das Recht, seine Gedanken und seine
Wiinsche frei zu duf3ern und zu verbreiten. In allen Angelegenheiten, die Kinder betreffen,
soll ihre Meinung angehort, ernst genommen und beriicksichtigt werden! Kurz: Kinder sollen
als gleichberechtigte Partner beteiligt werden. Beteiligung ist aber nicht immer leicht. Man
muss sich informieren, sich eine eigene Meinung bilden und vor allen Dingen lernen,
kompromissbereit zu sein, damit man auch die Meinung der anderen respektieren, ernst
nehmen und beriicksichtigen kann.

Fiihren Sie in lhrer Gruppe eine Kinderkonferenz ein, die in regelmafligen Abstanden in
immer gleicher Zusammensetzung stattfindet.

VORBEREITUNG DURCHFUHRUNG

Zundchst muss zur Sitzung eingeladen Bilden Sie einen Stuhlkreis. Wahlen Sie
werden. Dabei ist die Zusammensetzung zundchst nur ein Thema fiir die Tagesordnung.
wichtig. Es wédre ratsam, dass neben den Achten Sie bei der Wahl des Themas darauf,
Erzieherinnen und Erziehern der Gruppe auch  dass es nicht allzu viel Streitpotential

immer Vertreterinnen und Vertreter der enthilt (beispielsweise die Vorbereitung eines
anderen Personengruppen aus der Waldausfluges) — denn auch die Beteiligung
Einrichtung dabei sind (Kiichenpersonal, in einer Kinderkonferenz braucht ein bisschen
Reinigungspersonal, Eltern etc.). Ubung.
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In der Kinderkonferenz sind alle stimmbe-
rechtigt. Positionen wie die Redeleitung und
Protokollfiihrung wechseln von Sitzung zu
Sitzung. Es empfiehlt sich jedoch, dass die
Redeleitung immer von lhnen unterstiitzt wird
und Sie fiir die erste Sitzung die Redeleitung
zundchst alleine tibernehmen (Sie konnen
aber schon hier in Aussicht stellen, dass sich
dies bald dndern wird).

Es ist wichtig, dass Sie in der ersten Sitzung
gemeinsam mit den Kindern Regeln fiir die
Gesprdchsfiihrung in der Kinderkonferenz
festlegen:

Ausreden lassen/nicht dazwischen-
quatschen

Aufzeigen, wenn man etwas sagen mdchte

Es wird niemand ausgelacht/niemand
macht sich lustig tiber die Meinung anderer.

AnschlieRend soll eine Tagesordnung erstellt
werden, die dabei hilft, dass auch wirklich
alle zum gleichen Thema sprechen. Es sollten
nie mehr als drei Tagesordnungspunkte pro
Sitzung behandelt werden. Sonst wird die
Sitzung zu lang.

Bitten Sie eines der Kinder fiir jeden
genannten Tagesordnungspunkt jeweils eine
Strichmdnnchenzeichnung zu erstellen und
diese auf eine Karte zu malen.

Die drei Karten werden dann in der Mitte des
Stuhlkreises oder in gut sichtbarer Hohe an

den Wanden des Gruppenraumes angebracht.

Dann wird festgelegt, wie lange zu den
einzelnen Punkten diskutiert werden darf
(5 Minuten sind anfangs empfehlenswert).
Ein weiteres Kind bekommt die Aufgabe, die
Zeit zu iiberwachen (hier empfehlen sich
grof3e Sanduhren) und das Ende der verein-
barten Zeit zu signalisieren. Dann kann zum
ndchsten Tagesordnungspunkt gewechselt
werden.

Kinderrechte kinderleicht ¢ © Deutsches Kinderhilfswerk 2017

Die Ergebnisse der Diskussionen werden
schriftlich und im Bild festgehalten. Die
Redeleitung schreibt das Ergebnis auf und
liest es den Kindern noch einmal vor und
bittet um Freigabe des Beschlusses.

Beispiel Waldausflug:

»lch halte nun als Ergebnis fest: ,Wir werden
einen Brief an alle Eltern schreiben, um sie
iiber den Waldausflug zu informieren’. Seid
ihr damit einverstanden? Ich bitte um eine
kurze Abstimmung. Wer ist dafiir? Bitte
aufzeigen. Wer ist dagegen? Bitte aufzeigen.

Das Protokoll fiihrende Kind halt das Ergebnis
wieder im Bild fest.

Beides zusammen wird als Beschluss
zusammen mit der Tagesordnungspunkt-Karte
auf ein Tonpapier geklebt und gut sichtbar im
Gruppenraum angebracht. So werden alle an
das Vorhaben erinnert und sind gleichzeitig
tiber den Stand der Dinge informiert.

Mit zunehmender Ubung kénnen auch
komplexere Themen in der Kinderkonferenz
diskutiert werden.

»Was gefallt dir an unseren Morgenkreisen
gut, oder nicht so gut.“

»Miissen Kinder immer machen, was
Erwachsene ihnen sagen?“

»Was tun, wenn mich ein anderes Kind
schlagt?“

etc.
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MATERIAL
Karte/Zettel
mit zwei Spalten
Stift

12

Kinderrechte:

ein Thema fiir Kindertageseinrichtungen

Menschenrechte realisieren

196 Staaten weltweit haben die UN-Kinderrechtskonvention ratifiziert und sind damit

die Verpflichtung eingegangen, die Kinderrechte in ihre nationale Gesetzgebung zu
tibernehmen. Das ist notig, damit die Kinderrechte auch im jeweiligen Land vor Gericht
eingeklagt und damit verwirklicht werden kénnen. Bis es soweit ist, braucht es jedoch
oftmals langere Zeit und einen gewissen Bewusstseinsprozess in der Gesellschaft. Denn
fiir die Realisierung der Menschenrechte braucht es mehr als nur eine Vereinbarung auf
dem Papier. Damit die Menschenrechte in der Lebenswirklichkeit eines jeden bzw. einer
jeden ankommen, braucht es das Zusammenspiel verschiedener Akteure. Da sind zum
einen die Regierungen mit ihrer Verantwortung, die Menschenrechte bekannt zu machen
und in der bestehenden Gesetzgebung zu verankern. In Deutschland beispielsweise hat die
Ratifizierung der UN-Kinderrechtskonvention im Jahr 1992 einigen Gesetzesvorhaben
deutlich Riickenwind gegeben. So wurden nichteheliche Kinder mit ehelichen Kindern gleich-
gestellt, der Rechtsanspruch auf einen Kindergartenplatz ab drei Jahren wurde eingefiihrt
und seit dem Jahr 2000 ist das Gesetz zur Achtung der Gewalt in der Erziehung in Kraft.

Aber auch Behorden, Verwaltungen und andere Einrichtungen der sogenannten Zivilgesell-
schaft haben den Auftrag, die Menschenrechte zum Leitbild ihres Wirkens zu machen.

Und last but not least sind da die einzelnen Biirgerinnen und Biirger, die im Miteinander mit
anderen einen Beitrag zur Verwirklichung der Menschenrechte leisten miissen. Grundvoraus-
setzung dafiir ist aber, dass man diese Rechte auch kennt.

Doch daran hakt es oftmals. Auch in Deutschland kennen immer noch wenige Erwachsene

und Kinder die Kinderrechte.

Rasende Rechte-Reporter

DURCHFUHRUNG

Bitten Sie die Kinder lhrer Gruppe, in Zweier-
gruppen als Rasende Rechte-Reporter durch
die Einrichtung zu flitzen und alle Erwachse-
nen und Kinder, die Lust und Zeit dazu haben,
zu befragen:

Hast du schon mal von den
Kinderrechten gehort?

Geben Sie den Rasenden Rechte-Reportern
eine Karte mit auf ihre Mission. Diese sollte
zwei Spalten haben. Die eine Spalte markie-
ren Sie mit einem roten, traurigen Smiley.
Die andere Spalte markieren Sie mit einem
griinen, lachenden Smiley.

Fordern Sie die Kinder auf, per Strichliste
festzuhalten, wenn jemand die Kinderrechte
kennt (= griiner Smiley) oder nicht kennt (=
roter Smiley).

Diese Strichlisten eigenen sich wunderbar,
um nachher festhalten, welche Antwort die
meisten Striche bekommen hat.

Kennt die Kinderrechte: ja nein

Wichtig ist noch:

Das Ergebnis kann durchaus erschiitternd
sein, wenn nur ganz wenige der befragten
Personen iiberhaupt die Kinderrechte kennen.
Andererseits kann ein solches Ergebnis auch
wunderbar genutzt werden, um die Kinder
Ihrer Gruppe davon zu iiberzeugen, unbedingt
gemeinsam eine Kinderrechte-Kampagne in
der eigenen Einrichtung zu starten!
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Kinderrechte realisieren

Bezogen auf die Umsetzung der Kinderrechte, anders als bei den anderen Menschen-
rechtskonventionen der Vereinten Nationen, spielen die Erwachsenen — obwohl sie von
den Kinderrechten ja nicht direkt betroffen sind — eine wichtige Rolle! Sie sollen die Kinder
bei der Wahrnehmung ihrer Rechte in einer dem Alter und der Reife des jeweiligen Kindes
angemessenen Art und Weise unterstiitzen. Diese Verantwortung gilt zundchst fiir alle
Erwachsenen, sollte aber insbesondere fiir diejenigen, die mit Kindern und fiir Kinder
arbeiten, maf3gebend fiir ihre Arbeit sein.

Eine besondere Bedeutung wird dabei vor allem Artikel 3 der UN-Kinderrechtskonvention
zugesprochen.

,»Bei allen Manahmen, die Kinder betreffen, gleichviel ob sie von 6ffentlichen oder privaten
Einrichtungen der sozialen Fiirsorge, Gerichten, Verwaltungsbehdrden oder Gesetzgebungs-
organen getroffen werden, ist das Wohl des Kindes ein Gesichtspunkt, der vorrangig zu
beriicksichtigen ist.“

In ihm steckt die grofle Herausforderung der Kinderrechte: Kinder haben Vorrang!

Und damit sind Kinder nicht mehr als Objekte des Handelns und der Entscheidung
Erwachsener anzusehen, sondern als eigenstdandige Personlichkeiten, die respektiert
und ernst genommen werden wollen als Subjekte, wie Erwachsene.

Dieser Grundsatz stellt insbesondere fiir das tdgliche Miteinander in einer Einrichtung eine
grof3e Herausforderung dar. Es geht dabei um ein demokratisches Miteinander aller Beteilig-
ten, der Erwachsenen und der Kinder. Das ist auch der Grund, warum unserer Meinung nach
die Kinderrechte eigentlich ins Leitbild einer jeden Kindertageseinrichtung gehoren.

Gemaf dieses Kinderrechte-orientierten Ansatzes und den Vorgaben aus Artikel 3 der
UN-KRK miissten die Kinderrechte dariiber hinaus in der Ausbildung von Pddagoginnen und
Padagogen sowie in Bildungseinrichtungen in Deutschland eine weitaus grofiere Rolle
spielen als bisher.

Kinderrechte kinderleicht ¢ © Deutsches Kinderhilfswerk 2017 13
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lhr habt die Wahl!

Zu guter Letzt wollen wir Ihnen daher noch eine Anregung mit auf den Weg geben, wie
Sie auch andere in Ihrer Einrichtung auf die Kinderrechte aufmerksam machen kdnnen:
Mit einer Kinderrechtewahl.

Diese Methode eignet sich gut fiir grof3e Gruppen. Es wurde sogar schon einmal eine
bundesweite Kinderrechtewahl durchgefiihrt. Das Aktionsbiindnis Kinderrechte, bestehend
aus UNICEF, terre des hommes, dem Deutschen Kinderhilfswerk und dem Deutschen
Kinderschutzbund, hatte diese 1999 anldsslich des 10-jahrigen Jubildums der
UN-Kinderrechtskonvention durchgefiihrt.

110.000 Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 18 Jahren wurden dabei bundesweit
aufgefordert, aus zehn grundlegenden Rechten der UN-Kinderrechtskonvention die
auszuwahlen, gegen die ihrer Meinung nach am hdufigsten verstofien wird.

Bezogen auf ihr Lebensumfeld kreuzten 59 % der befragten Mdadchen und Jungen das Recht
auf Gleichbehandlung an, insbesondere mit Blick auf die Rechte von Fliichtlingskindern und
Kindern mit Behinderung. Es folgten das Recht auf gewaltfreie Erziehung mit 43,7 % und
das Recht darauf, dass die Meinung von Kindern Beachtung findet, mit 37,4 % (vgl. UNICEF
Deutschland 1999).

Bei der ersten bundesweiten Kinderrechtewahl gab es Wahlzettel zum Ankreuzen

und Wahlurnen. Die Kinder konnten dariiber hinaus einige Informationstafeln zu den
Kinderrechten lesen und sich dann entscheiden. Fiir die Durchfiihrung einer Kinderrechte-
wahlin lhrer Kindertageseinrichtung miissen Sie ein wenig anders vorgehen.

Kinderrechte kinderleicht ¢ © Deutsches Kinderhilfswerk 2017



MATERIAL
Karteikarten mit zehn
Kinderrechten
von Seite 16/17

bunte Klebepunkte

Durchfiihrung einer Kinderrechtewahl

VORBEREITUNG DER WAHL

Nutzen Sie die zehn ausgewahlten Kinder-
rechte von Seite 16/17. Sprechen Sie die
einzelnen Rechte zundchst bei den Kindern
der jeweiligen Gruppe an und lassen Sie
die Kinder Bilder zu den einzelnen Rechten
malen.

Hangen Sie die Rechte in Schrift und Bild und
in einer fiir die Kinder gut erreichbaren Héhe
im Gruppenraum auf. Die Bilder werden den
Kindern bei der Wahl helfen, sich zu erinnern,
worum es jeweils ging.

DURCHFUHRUNG DER WAHL

Geben Sie jedem der Kinder drei bunte Klebe-
punkte und bitten Sie die Kinder, die Rechte,
die ihnen besonders wichtig erscheinen, mit
einem Klebepunkt zu versehen. Dabei soll
immer nur ein Klebepunkt pro Recht vergeben
werden.

Kinderrechte kinderleicht ¢ © Deutsches Kinderhilfswerk 2017

DAS WAHLERGEBNIS

AnschlieBend kdnnen Sie sich gemeinsam mit
den Kindern das Ergebnis anschauen und die
Rechte mit den dazugehdrigen Bildern nach
Rangfolge des Wahlergebnisses im Gruppen-
raum ausstellen.

AnschlieRend werden alle Ergebnisse aus
den einzelnen Gruppen zusammengefiihrt.
So entsteht eine ganz eigene Ausgabe der
UN-Kinderrechtskonvention, die beispiels-
weise gut im Eingangsbereich der Einrichtung
angebracht werden kann. Sie gewinnen so
auflerdem die Aufmerksamkeit der Eltern fiir
das Thema Kinderrechte!

Weitere Arbeitsmaterialien sind liber den
Onlineshop des Deutschen Kinderhilfswerkes
zu beziehen. Auf www.kinderrechte.de gibt
es eine Vielzahl an Informationen und einen
virtuellen Kinderrechtekoffer.

Auf www.kinderpolitik.de finden Sie ferner
eine umfangreiche Methodendatenbank.
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Alle Kinder haben die gleichen
Rechte und sollen gleich
behandelt werden.

Kinder mit Behinderungen
sollen besondere
Unterstiitzung erhalten.

Forderung behinderter Kinder

Kinder sollen vor Krankheiten geschiitzt
werden. Und wenn sie doch krank
werden, muss alles getan werden,
damit sie wieder gesund werden.

Gesundheitsvorsorge

Die Artikel beziehen sich auf die
UN-Kinderrechtskonvention.

Die Abbildungen sind ein Auszug

aus dem Flyer ,,Ausgewdhlte Kinderrechte“
des Deutschen Kinderhilfswerkes e.V.
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Kinderrechte-Materialien fiir die Kita
Herausgeber Deutsches Kinderhilfswerk e.V.

Kinderrechte-PIXI
»Wir bestimmen mit!“
Thema Mitbestimmung

Kinderrechte-PIXI
»Niemand darf uns wehtun!*
Thema Schutz vor Gewalt

Kinderrechte-PIXI
»Alle sind dabei!*
Thema Kinderarmut

Methoden fiir die
Kita-Praxis 1

Methoden fiir die
Kita-Praxis 3

Wir bestimmen mit!

Niemand darf uns
wehtun!

Xy W]
Vielfalt in der Kita

Vielfalt in der Kita N

undvon Kind iien

Elterninfo
»Kinderrechte in

der Kita und zu Hause*
Auch in Englisch und
Arabisch erhiltlich.

Elterninfo

in der Kita und zu Hause

Kinderrechte-Plakat

Alle Materialien des Deutschen Kinderhilfswerkes
konnen Sie im Shop des Deutschen Kinderhilfswerkes
herunter laden oder gegen Porto und Verpackung be-
stellen. Hier finden Sie auch Kinderrechtematerialien
fir die Grundschule. www.dkhw.de/shop

Linktipps

www.kindersache.de
Die Kinderseite rund um Kinderrechte

www.kinderrechte.de
Die Fachseite zum Thema Kinderrechte

Von anderen Herausgebern:

Knauer, Raingard; Sturzenhecker, Benedikt (Hrsg.):
Demokratische Partizipation von Kindern
Weinheim und Basel 2016

Prengel, Annedore; Winkelhofer, Ursula (Hrsg.):
Kinderrechte in pddagogischen Beziehungen — Band 1:
Praxiszugdnge



Deutsches Kinderhilfswerk e V.

Fiir Kinderrechte, Beteiligung und die Uberwindung
von Kinderarmut in Deutschland

Seit {iber 40 Jahren schafft das Deutsche Kinderhilfswerk bes-
sere Lebensbedingungen fiir Kinder in Deutschland. Wir helfen
Kindern und ihren Familien, die in Armut leben. Und wir setzen
uns deutschlandweit dafiir ein, dass die Kinderrechte beachtet
und aktiv gelebt werden - in der Gesellschaft genauso wie in der
Politik.

Dabei arbeiten wir nachhaltig. Uberall dort, wo wir uns fiir Kinder
einsetzen, steht an oberster Stelle ihre Beteiligung. Denn Betei-
ligung von Kindern ist eine Versicherung fiir die Zukunft. Wer als
Kind mitgestaltet und mitentscheidet, erfahrt Starke, Selbstbe-
wusstsein und lernt demokratische Prozesse kennen. Kinder, sie
sich friih beteiligen, werden sich auch als erwachsener Mensch
engagieren. Ein wertvoller Grundstein fiir eine gerechte Zukunft.

Um dies zu erreichen, férdern wir bundesweit Projekte, Initiati-
ven und Maf3nahmen so wie wir gleichermafien eigene Aktionen
umsetzen. Auch eine politische Lobby- und Netzwerkarbeit gehort
dazu, um immer wieder auf die Kinderrechte aufmerksam zu ma-
chen und bei ihrer Umsetzung beratend zur Seite zu stehen.

Das Deutsche Kinderhilfswerk ist ein gemeinniitziger Spendenver-
ein. Unsere Spendendose steht rund 40.000 mal in Deutschland.
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