
Kinder können das!
Dein Kinderrechte-Malbuch

Dieses Buch ist randvoll mit Ausmalbildern rund um deine 
Kinderrechte. Wofür setzt sich Charly ein? Was erforschen 

Lasse und Akono? Und was legt Fatima in ihre Kinderrechte-
Kiste? Finde es heraus! Male die Bilder bunt aus, zeichne neue 

Sachen dazu und entdecke deine Kinderrechte.



Dieses Malbuch gehört:

Kennst du schon 
deine Rechte? 

Entdecke sie und male einfach drauflos!

Das Deutsche Kinderhilfswerk setzt sich seit vielen Jahren für die Rechte von Kindern ein.  
Wir arbeiten dafür, dass alle Kinder in Deutschland gleiche Chancen haben. Wichtig ist  
für uns zum Beispiel, dass Kinder mitbestimmen können und dass alle Kinder in Deutschland 
ihre Rechte kennen.



Mein Papa ist auch schon wach und streckt 
mir ein T-Shirt entgegen. Aber ich möchte 
heute lieber mein Kleid anziehen. Das kann 
ich selbst entscheiden.

Du hast das Recht, 
mitzureden und 
mitzubestimmen.

Hallo du, ich bin Eddie.  
Ich bin heute richtig früh
aufgestanden, weil ich 
mich alleine anziehen möchte.



Was ziehst du am liebsten an? 
Male es dazu!



Alle Kinder haben 
die gleichen Rechte.

Willkommen in unserem Morgenkreis! Wir begrüßen uns alle in 
unterschiedlichen Sprachen – auf Deutsch, Japanisch, Ukrainisch und 
Arabisch, Hindi, Englisch und in Gebärdensprache. 

In welcher Sprache 
sagst du Hallo?



Hi, ich bin Charly. Hast du mich schon im Morgenkreis 
entdeckt? Meine Superkraft ist es, alle Kinderrechte zu kennen 
und allen anderen davon zu erzählen.

Welche Superkraft hast du? Zeichne dich und dein Kostüm.



Medien sind Dinge, mit denen wir Neues erfahren, 
Geschichten hören oder Bilder sehen können. Welche Medien 
nutzt du, um Spaß zu haben oder Neues zu lernen? 
Male die passenden Dinge aus und zeichne neue dazu.

Du hast das Recht, Medien zu 
nutzen. Also zum Beispiel Bücher 
anzuschauen, Filme zu sehen 
oder das Internet zu nutzen.

Ich bin Mike und suche am Laptop nach 
neuen Büchern für unsere Kita-Gruppe. Wir 
finden das Weltall spannend. Und du?



Wir sind Frieda, Ruben und Yuki. Wir spielen draußen 
Fangen. Mit viel Fantasie wollen wir all die freundlichen 
Drachen erwischen. Einer wurde schon gefangen. 
Entdeckst du ihn?

Du hast das Recht, 
zu spielen.



Hallo, ich bin der Drache Giro und suche nach Freunden 
zum Spielen. Erwecke die anderen Fantasiewesen mit 
Farbe zum Leben und male neue dazu.

Was spielst du 
am liebsten?



Wie sieht deine Höhle aus? 
Was brauchst du, um dich zu entspannen?

Du hast das Recht, 
dich auszuruhen und 
freie Zeit zu haben.

Ich bin Hanna und möchte gerade lieber meine Ruhe haben. 
Aus einem großen Karton habe ich mir eine Höhle gebastelt. 
Ganz für mich allein!



Für die neue Ausstellung im Museum fehlen 
noch drei Bilder. Jetzt bist du gefragt:  
Male deine Kunstwerke in die Rahmen.

Du hast das Recht auf Kunst und  
Kultur. Du kannst also kreativ sein und 
zum Beispiel malen, Kunststücke 
üben oder ins Theater gehen.

Hi, ich bin Kareem und ich habe echt viele Hobbys: 
Fußballspielen, Malen, Musik machen und Tanzen. 
Am liebsten würde ich alles gleichzeitig machen. 
Kennst du das auch?



Ich bin Samira und sage „Stopp!“. Denn meine Freundin 
Alva wollte an meine geheime Kiste gehen. Doch das darf 
sie nicht. Dort sind meine liebsten Dinge drin. 
Und die gehören nur mir.

Du hast das Recht, eigene 
Sachen zu haben. Und du 
brauchst einen Ort, wo du 
auch alleine sein kannst.

Was sind deine Schätze? 
Male sie auf.



Bei uns draußen auf dem Hof ist jetzt viel los. 
Wir sind Leo, Ivan und Priya. Zusammen düsen 
wir die Rampe runter. Magst du es auch, wenn 
dir der Wind um die Ohren saust?

Als Kind mit einer Behinderung hast du 
das Recht, Unterstützung zu bekommen. 
Die Umgebung muss so sein, dass alle 
mitmachen können.



Ich bin die Rampe heruntergesaust – 
jetzt will ich zu meinen Freunden. 
Zeigst du mir den Weg?



Du hast das Recht 
auf eine saubere und 
gesunde Umwelt.

Welche Blumen magst du am liebsten? 
Zeichne sie hier ein.

Wir freuen uns alle über die schönen Pflanzen auf dem Hof. 
Ich bin Kathi und das ist mein Kumpel Eusebio. Wir pflanzen 
einen neuen Baum, damit alles noch grüner wird. Hast du 
schonmal etwas gepflanzt?



Wir sind Lasse und Akono und erforschen kleine 
Krabbeltiere. Uns gefallen die bunten Farben der Käfer. 
Wenn man ganz genau hinschaut, kann man sogar 
die kleinen Beine zählen.

Du hast das Recht auf 
Bildung. Das bedeutet, dass 
du viele spannende Dinge 
lernen kannst.

Was würdest du gern 
mal erforschen?



Autsch, das tut weh! Ich bin Tabea und habe mich beim 
Fußballspielen verletzt. Mein Kumpel Jakub hat direkt Hilfe 
geholt. Wer ist für dich da, wenn es dir nicht gut geht?

Du hast das Recht darauf, so gesund wie 
möglich zu sein. Wenn es dir nicht gut 
geht, müssen Erwachsene dir helfen.



Ich bin Tommi und liebe Äpfel. Aber nur die roten! 

Welches Obst und Gemüse 
erkennst du hier? Male es aus.



Irgendwie ist Leonie sauer auf mich. Sie 
ist ganz laut geworden, da hab ich Angst 
bekommen und bin schnell hergerannt. 
Denn mein Erzieher sagt, Erwachsene 
dürfen Kinder nicht anschreien.

Du hast das Recht auf Schutz vor 
Gewalt. Niemand darf dir weh tun 
oder dir Angst machen.



Was machst du, wenn es dir 
nicht gut geht? Wer hilft dir? 
Zeichne es in die Schirme.



Du hast das Recht, alles 
Wichtige zu haben, was du für 
ein gutes Leben brauchst.

Was brauchst du, damit es dir gut geht? 
Und was macht dich glücklich? Male die 
Sachen aus und zeichne neue dazu. 

Hallo, ich bin Fatima. Ich 
packe gerade meine 
Kinderrechte-Kiste. Da 
kommt alles rein, was 
ich brauche und was mich 
glücklich macht.



Willst du noch 
mehr erfahren? Dann schau 

auf kindersache.de rein – der 
Kinder-Internetseite des 

Deutschen Kinderhilfswerkes:

Deine 
Kinderrechte
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IMPRESSUM

Ein Produkt im Rahmen von:Deutsches Kinderhilfswerk e.V. Gefördert vom:

Alle 
Kinder auf der

Welt haben besondere Rechte 
  die Kinderrechte. Diese Rechte 

schützen dich wie ein großer bunter 
Regenschirm und sorgen dafür, dass du gut 

aufwachsen kannst. So hast du zum Beispiel 
das Recht, dass dir niemand wehtut und 

du möglichst gesund bist. Die Kinderrechte 
machen dich aber auch stark: Du kannst 

lernen, spielen und deine Meinung  
sagen. Und das sind nur einige 

deiner Rechte – es gibt noch 
viele mehr!

Alle
–

Dieses Malbuch enthält Illustrationen aus dem Wimmelbild „Kita“. Das Wimmelbild kannst du als Poster 
kostenlos beim Deutschen Kinderhilfswerk unter https://shop.dkhw.de bestellen.


